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VELKOMMEN PA TINNETGAARD

Vi vil gerne byde dig velkommen

med denne folder, her far du nyttig
information om livet og dagligdagen

pa Tinnetgaard. Husk ogsa at fa dine
foraeldre og pargrende til at laese denne
informationsfolder.

Venlig hilsen
Forstander Lone Kaiser og personale, vi
glaeder os til et godt samarbejde.

INDFLYTNING

Du starter med at bo direkte pa Tinnetgaard. Her har vi stgrst personaledaekning,
vores feelleshus og vores gkologiske landbrug. Under dit ophold p& Tinnetgaard,
vil du hgjest sandsynligt opleve at flytte flere gange, da vi har flere selvstaendige
huse og lejligheder lidt veek fra Tinnetgaard (bostationer). Vi vurderer i
feellesskab, hvordan du klarer botraeningen, og om du er klar til at bo mere
selvstaendigt.

Nar du flytter ind pa dit nye veerelse, er der et skab til tgj og andre ting. Ud over
dette skal du selv medbringe inventar, som skal vaere pa dit nye vaerelse. Hvis

du mangler mgbler nar du flytter ind, kan du kontakte vores socialradgiver pa

tif.: 27 52 29 49, som vil hjeelpe med at vurdere, om du skal sgge hjzelp hos din
kommune, eller om du selv skal sgrge for inventar. Tinnetgaard har altid mulighed
for at I18ne dig en seng og diverse mgbler, sa du kan komme i gang. Hvis du

ikke selv har mulighed for at fa dine mgbler og indbo fragtet til Tinnetgaard, vil

vi gerne hjeelpe dig, i det omfang det er muligt. Hvordan vi ggr, aftaler vi over
telefonen.

Der er tradlgs internetforbindelse of TV-antennestik pa alle bostationer og
vaerelser.

For din indflytning har du den mulighed at komme og se dit vaerelse. Du ringer
blot for en aftale.




HUSKELISTE NAR DU FLYTTER IND:

e Seng

e Mgbler til dit veerelse e Evt. fodboldstgvler

¢ Vasketgjskurv ¢ Badetgj

e Skraldespand e Cykel

e Sygesikringsbevis ¢ Toilettaske, tandbgrste, shampoo, deo
e Pas e Regntgj og gummistgvler

TV e Undertgj og stremper

e Computer e Sovepose

e 2 szt sengetdj e Liggeunderlag

e 2 lagner e Personlige ting til dit vaerelse

e Dyne og pude ¢ Evt. arbejdstgj og sikkerhedsfodtgj
« 3 handklaeder e Andet, som du gerne vil have med
° ng

¢ Sportstgj og inde sko

TAIVASK
Vi har vaskemaskine og tgrretumbler ved alle bostationer. Nar du starter, far du
en vaskedag og selvfglgelig ogsa den hjzelp der er ngdvendig.

LAGE

Vi anbefaler at du skifter laege til Leegehuset i Tgrring (www.toerringlaegehus.dk)
eller Leegehuset i Give (www.laegehusetigive.dk). Dette hjaelper Tinnetgaard dig
med.

TANDLAGE
Vi anbefaler at du skifter til Tandlaegerne Tarring (www.toerringtand.dk). Dette
hjeelper Tinnetgaard dig med.




KORSEL

P& Tinnetgaard far du mulighed for at I18ne en scooter, imens du bor her. Det giver
dig mulighed for at komme rundt - f.eks. til praktik eller fritidsaktiviteter. Har du
ikke scooterkgrekort, kan vi hjeelpe dig med at tage det.

Der er tanktid mandag kl. 14.00, onsdag kl. 14.00 og fredag kl. 11.15, derfor er
det vigtigt, at du er der, hvis du har behov for at fa tanket.

N&r du er elev pa Tinnetgaard, skal du kgre med hjelm og vest, nar du kgrer
pa scooter eller cykler. Det er STRENGT FORBUDT at sendre pa Tinnetgaards
scootere.

DAVIQSEN

TRANSPORT

Skal du hjem pa weekend, pa ferie eller lignende, har vi faste tider hvor vi henter
og bringer til tog og bus. Hvis du skal have hjalp eller skal have en szeraftale i
lgbet af weekenden, laves denne med weekendvagten. Skal du til laege, tandlaege
eller lignende hjeelper Tinnetgaard ogsa med transporten.

FORSIKRING Ll
Skolen har indbo- og arbejdsulykkeforsikring pa alle elever. Du skal selv have )
en ulykkesforsikring i fritiden. Har du bil eller scooter, skal du selv have de

ngdvendige forsikringer. Nar en Tinnetgaard elev er i ekstern praktik, er eleven

ulykkes- og arbejdsskadeforsikret via en offentlig forsikring, mere information om

dette pa www.retsinformation.dk




HVERDAGEN PA TINNETGAARD
KI. 7.30-8.00 Morgenveekning og morgenhygiejne i hverdagene, hvor
omsorgspersonen vakker og giver evt. medicin.

KI. 8.00-8.30 Mgadepligt til morgenmad, hvis ikke andet er aftalt. Det geelder
alle elever som bor i veerelser pa en af de tre bostationer.

Der smgres madpakker tre gange om ugen i forbindelse med
morgenmaden. Alle skal vaere til stede ved “dagens
information”.

. 8.30-12.00 Undervisning pa vaersktederne eller ekstern praktik.

. 12.00-12.30 (fredag 11.30-12.00) Frokost og alle der er pa skolen deltager.

. 12.30-14.00 Undervisning pa vaerkstederne eller ekstern praktik.

. 14.00-16.00 Frivillige arbejds- og fritidstilbud.

. 16.00-18.00 Fri eller kgkkentjans - Alle skal i bad inden aftensmad.

. 18.00-19.00 Aftensmad og oprydning - Nogle aftener er der faellesspisning
pa Tinnetgaard, andre aftener er der spisning pa de enkelte
bostationer.

. 19.00-21.00 Frivillige aktivitetstilbud med personale

. 21.00-21.30 Aftenkaffe

. 22.00 Ro og godnat




ARBEJDSDAGEN
Der laves individuel arbejdsplan for hver uge. Her kan du se hvilke vaerksteder du
skal vaere pa.

KI. 8.30 mgder du op i det rette arbejdstgj pa det vaerksted eller ved den laerer du
skal arbejde med eller ekstern praktik.

12.30 efter middagspausen gar du igen ud pa det veerksted eller til den fagleerer
du skal arbejde med eller ekstern praktik.

Kl. 14.00 er arbejdsdagen slut for nogle elever.

KI. 14.00 - 16.00 mulighed for arbejde pa vaerksteder eller diverse kursustilbud.

kl. 16.15 skal de elever med kgkkentjans mgde ind i kgkkenet og hjalpe med
aftensmad, oprydning og opvask.

BOTRANING
Alle elever pa Tinnetgaard
skal tage del i botreeningen.

Botraeningen er en del

af dagligdagen, hvor der

er faste dage hver uge,
med fokus pa renggring

og oprydning. Men det er
ogsa forskellige kurser der
hjeelper dig videre i at klare
dig selv.
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AFTEN- OG FRITIDSAKTIVITETER

I fritiden ser vi gerne at du deltager i forskellige fritidstilbud i lokalomradet.
Kommer ud og mgder andre mennesker end dem, du allerede kender pa
Tinnetgaard. Vi stgtter op og hjeelper dig i starten, s& du ogsa bliver en aktiv
medborger i fritiden.

Derudover har vi pa Tinnetgaard forskellige aktiviteter. Det kan vaere abne
veerksteder, klub, faelles ture eller temaaftener. Vi stgtter op om, og hjeelper
med at oprette interne elevstyrede interesseklubber som f.eks. bowling, fiskeri,
madklub, dart, m.m.

I fritiden er det ogsa vigtigt at lzaere at bruge tiden p& egen hand.

Du udvikler dig, nar du aktivt deltager i fritidsaktiviteter og far struktur pa din
fritid bade i hverdagen, weekenden og ferie. Har du brug for hjaelp er vi der altid
til at stgtte op.




WEEKEND OG FERIE

Tinnetgaard er dit hjem og du er altid velkommen til at blive her i weekender/
ferier. Tinnetgaard har ingen lukkedage. Men tager du pa weekend/ferie, sa
husk at skrive dig pa sedlen i god tid, sd vi ved hvem der er pa skolen. £ndrer
du planer for, hvornar du er tilbage, er det meget vigtigt, at du giver besked p3a
vagttelefonen 27522930 (Der kan ikke sendes sms’er til vagttelefonen). Er du pa
skolen, deltager alle i de daglige ggremal og pligter.

GASTER

Du er altid velkommen til at invitere familie og venner pa besgg. Har du
fgdselsdag er din familie og naere venner ogsa meget velkomne til at deltage i
ffadselsdagsfejrin%en pa Tinnetgaard. Er der behov for det, er det muligt at I3ne et
gaesteveerelse, sla et telt op eller tage campingvognen med.
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ALKOHOL OG FESTER

Det er forbudt at drikke alkohol fra sgndag til torsdag. Der er totalt forbud mod
alle andre euforiserende stoffer. Vil du holde fest fredag eller Igrdag, skal der laves
en kontrakt med weekendvagten. Holder du fest, skal du selvfglgelig tage hensyn
til de andre elever, der er pa skolen, og rydde op og ggre rent efter dig og dine
geester.

MOBILTELEFON

Vi bruger dagligt mobiltelefonerne, det er vores bedste made at holde kontakt
mellem dig og Tinnetgaard, men hvis den forstyrrer de daglige rutiner for meget,
kan du blive bedt om at laegge telefonen vaek.

ODELAGTE TING

Husk at behandle Tinnetgaards ejendom og inventar med respekt. @delaegger du
noget kan du komme til at erstatte det gdelagte. Har du ikke pengene nu og her,
kan der laves en afdragsordning.

RYGNING
Det er forbudt at ryge indenfor. Rygning skal foregd i rygeomrader udenfor

med opsatte askebaegre. Rygerne skiftes til at tamme askebasgre og renggre
rygeomrader.

SYGDOM
Bliver du syg, skal du give besked om dette til omsorgspersonen, er du i praktik
skal praktikvaerten ogsa have besked.




Silkeborg

FIND VEJ

Kommer I fra nord eller syd, det vil sige fra Viborg eller Vejle. Kgr af
hovedlandevejen A13, cirka 5 km. nord for Tgrring krydses ind af af Hammervej.
Kgr mod vest mod Hammer og Heaervejens Lejrskolen, folg vejen (gar over i
grusvej) til I nar til Tinnetgaard ca. 4 km. fremme.

Kommer I fra gst kar mod Ngrre Snede eller Tgrring og faglg vejbeskrivelsen
ovenfor. Kommer I fra vest kgr til Thyregod. Fglg herefter vejen til Vesterlund og
videre mod Vonge ad Tinnetvej. Cirka. 4 km. fgr Vonge drejes til venstre af vejen
Vandskellet mod Gudenaens Udspring. Fglg vejen hgjre rundt og I kgrer lige til
Tinnetgaard.

Afstand til disse byer i cirka afstand: Find os pa adressen:

Vejle 25 km Tinnetgaard Bo- og Erhvervsskole
Horsens 30 km Hammervej 28

Herning 40 km 7173 Vonge
Silkeborg 40 km

Give 15 km
Tgrring 10 km

KONTAKT
Mandag-torsdag kl. 08.00-16.00 fredag 08.00-13.00 kan kontoret treeffes pa
tif.: 76 70 91 91 eller mail: info@tinnetgaard.dk

Ud over kontorets abningstid kan Tinnetgaard traeffes pa vagttelefon
tif.: 27 52 29 30.
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